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Emilie Strejckova: Kdyz néco nejde, tak to

jit musi

Nedstupna, nezdolna, vytrvala, houZevnatd, presvédciva, pracovita, odhodlan, zarputila... Takto o ni mluvi jeji
prételé a lidé, ktefi méli tu Cest se s ni potkat. Vzdy je pro né Emilkou, Milou a z jejich hlasu sly$ime obdiv a velikou
dctu. Emilie Strejckova, ktera vyrazné ovlivnila ceskou ekologickou wychovu, cely Zivot usilovala o to, aby déti prozivaly
pfimy kontakt s pfirodou jiz od narozeni. Ale zdaleka nejen o to.

Od 22.ledna 1939 vyriistala Emilka Uchytilovd v DomaZlicicha poté
v Plzni. Na véle¢nou dobu strivenou u tety na Sumavé cely Zivot
rada vzpominala jako na Casy velké volnosti, kdy mohla vyristat
v piirodé. Navrat do mésta pak nesla t&Zce.

Studovala stiedni pedagogickou §kolu v Plzni, vedla piongry,
turisticky a keramicky krouzek. S oddilem odbijené hrila prvni ligu,
po padesati letech vapoming, Ze ,,vZdy jen pro &est klubu a pro ra-
dost z pohybu®. Z politickych diivodd ji nebylo na n&jaky as dovo-
leno dostudovat — pil roku pfed maturitou se dozvédéla, Ze ,,vedla
pionyry v duchu Junéka“. Dle jejich slov viak jen odmitla svédéit
proti élovéku, kterého neznala, Poté pracovala fyzicky na riznych
pozicich a tuto zkuSenost nazjva pravou §kolou Zivota.

Vevr

Nejinspirativnéjsi hra

Vjednadvaceti letech se vdala za zahrani¢niho redaktora CTK Jittho
Forejta, kterého pozdéji také doprovizela na sluZebnich cestich.
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Pfi cesté po Nairobi narazila na Expedici Lambarene vedenou Jo-
sefem Vavrouskem. Expedice vezla na tatrovkich zésobu 1ékt do
nékolika africkych stitli a mifila do nemocnice v gabunském Lam-

barene zfizené Albertem Schweitzerem. V Anglii, kde jejich syn na-

vtévoval $kolu, Emilie zase poprvé uvidéla, Ze vjuku lze pojmout
i jinak neZ jako sezeni v lavici a hlaSeni se. Pochopila, jak zkostna-
télé je vyucovani, v ném¥ détem nedivime moZnost, aby ziskivaly
vlastni prozZitky a piipravovaly se na Zivot — nejen na dal{ vzdéls-
vani.

Vroce 1970 dokonéila studium pedagogické fakulty, obory ma-
tematika a vytvarna vjchova, pozdéji je§té dostudovala defekto-
logii, obor zabyvajici se poruchami celistvosti &lovéka. Nisledné
pracovala jako vychovatelka, uéitelka, inspektorka odboru §kolstvi
akultury (do kterého spadalo #ivotni prostedi), kde zavadéla eko-
logickou vjchovu. Starala se téZ o praZské Gdoli potoka Botiée,
pobliZ ného? pozdéji vzniklo ekologické stiedisko Toulclv dviir,
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Se svou druZinou chodila ¢asto ven, na vylety & exkurze. ,Nejvétsi
radost jsem méla, kdyZ tahle tf{da v devitce konéila, pozvali mé
ajejich tifdni uditelka se ptala: ,Prosim té, co ty jsi s témi détmi dé-
lala? At jsme se ptali na cokoli, vzdycky fikali, Ze to vidéli vdruZiné,
to znajf z druZiny, tohle zase tamodtud...*“ vzpomina.

Pokud méla definovat cile ekologické vjchovy, sama vzdy s uzna-
lou naklonnosti odkazuje na neuropatologa Frantifka Koukolika,
ktery v roce 1994 pise, Ze ,smyslem i cilem ekologické vychovy je
nejvy$si dosazitelny polet normalnich osobnosti, které védi, co
znamena trvale udrzitelny rozvoj, a budou chtit, smét a moci v této
véci néco udélat”. Vychovivat znamend pro Emilii Strejékovou
y»moudfe napoméhat optimélnimu zptisobu vristini nové lidské
osobnosti do prostfedi — lidského, p¥irodniho i umélého®.

Vychova zmiiZe i to, nebo pravé to, na co nestaéi politika ani
ekonomie. Ta totiZ poéitd jen s tim, co dokiZe vyjidrit v penézich,
a ostatnimu se vyhyba. Poéitat piiklad o tfech neznimych je totiz
znaéné slo%ité. ,Sachy jsou niroénou hrou. Jsou-li pravidla pifli§
sloZitd na inteligenci hrac¢d, je moZné dohodnout se, Ze zkusi damu,
aje po problémech.” Pfiroda tuto sloZitou hru zvlida, proto je pro
déti tou nejinspirativnéjsi hrou, kterd je mze viestranné rozvijet,
a od které bychom je proto neméli izolovat.

Cantharis emiliae

V roce 1990 dokonéila postgradudlni studium oboru Ochrana pii-
rody na Pirodovédecké fakulté. Chtéla mit ekologickou vychovu
podloZenou biologicky — neboli délat ekologii, nikoli environmen-
talistiku. Tého# roku zaklada zakladni organizaci Ceského svazu
ochrincii pifrody Boti¢ — Rokytka.

Ackoli uznavi, Ze Praha byla na rozdil od Plzné pfirodné zaji-
mavéj§i a uréité zalibenf v ni nakonec nadla, dle vlastnich slov se
»hohuZel provdala do Prahy"“. V ni se mimo jiné zasadila o vytvofeni
nékolika ,oblast{ klidu®, kterym se pozdégji zadalo fikat pfirodni
parky. Zarovei rida jezdila na chatu pobliz Maridanskych Lazni
asnad kazdy tyden provadéla se svjm druhym muZem v terénu pif-
rodovédné vjzkumy.

Profesiondlniho ochrince zejména prazské prirody a vynikaji-
ciho entomologa Jaromira Strejcka si vzala ve svych ctyficeti Sesti
letech, 3est let po rozvodu s Jifim Forejtem. Jezdila s nim sbirat
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brouky na chrinéna dzemi nejen po Ceské republice, ale také do za-
hraniéi. Pan Strejéek na spole¢né sbéry vzpomini: ,,Byla skuteéné pro-
fik na sbirani a také leckdy odhadla lokalitu lip ne# j3.“ V zahrani&{
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¢asto shirali vSechno, na co narazili, a p¥i urcovini se pak zjistily

inéjaké nové druhy, ,které sesbirala Mila, takze po svété béhaji asi
tfi nebo étyfi brouci s jejim jménem, napiiklad pateti¢ek Cantharis
emiliae. Méla z toho obrovskou radost, Ze je tim padem takfikajic
entomologicky nesmrtelni,“ pfipomini manZel Jaromir.

Diky jejimu tsili vznikl na po¢atku devadesatych let titvar zivot-
niho prostiedi na prazskych méstskych obvodech, dile plisobila
ve Vyboru ochrany prostfedi pfi praZském zastupitelstvu a v po-
radnim sboru pro ekologickou vychovu na ministerstvu Zivotniho
prostiedi; zdjem o ekologickou vychovu prosazovala i v Ceském
ckologickém tistavu (dnes agentura Cenia). S Alenou Reitschmie-
dovou (Bauerovou) té% v poloviné devadesatych let vypracovala
Analyzu ekologické vjchovy v CR a vytvofila prvnf ndvrh Nirodnfho
programu ekologické vychovy CR. Praktické ekovychovné snahy
dovriilaroku 1994 vybudovinim zminéného Toulcova dvora— Stie-
diska ekologické vychovy Hlavniho mésta Prahy. Na rozsihlém Gzemi
zde vznikla ekozahrada, lesni mateiski §kolka Seminko, klub ma-
minek Matetidouska, sad a hospoda¥sky dviir s huculskymi kofimi
a spoustou dal$ich domicich zvitat.

A kde mate ovladac?

Emilie chtéla détem predeviim dopiat silné piijemné prozitky
v pestrém piirodnim prostfedi. A nakonec, proc¢ jen pfijemné?
Hlavné Ze budou silné, iikajf pfece i maminky z klubu Matetidous-
ka. Vjednomrozhovoru se svéfuje, Ze nejpy$né;jsi je pravé na tento
klub, protoze ,s vychovou by se mélo zadinat od narozeni, hlavné
do téch tff let“. V tomto nejpfirozenéj¥im obdobi totiZ jeité na
déti werladi nikdo jiny a ony maji moznost volné prozkoumavat své
okoli. Déti by tedy pfirodu mély vidét, citit, dotykat se ji a Feit
problémy priméfené jejich véku.

Naopak uenim se v interiéru, ze slov a obrazd, skuteénost de-
formujeme, upravujeme, filtrujeme. Krajina na obrizku je zplostéld
a ochuzena o uréité rozméry, uz necitime jeji viini ani nezjistime,
jakymi zvuky je obklopena. Jeji obrazek byl navic potizen za ideil-
nich podminek. Zaroveni s timto obrazem zplo§tujeme také nase
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vnimani a védéni a ochuzujeme se o dalsi rozméry ¢i vazby v krajiné.
Skutec¢nost uz pak pro nis neni tolik zajimavé, barevni — ve srovnani
s nejmodernéjsi technikou je ¢asto piili§ pomald a malo hluéna.

Emilie si véimala, Ze lidé dnes travi nejvice &asu v interiérech ¢i
dopravou mezi nimi. Jejich ,;sklenikové® déti tak piirodu poznévaji
v podstaté uZ jen pfi cesté z jednoho interiéru do druhého. Ta se
jim pak ¢asto jevi jako prekazka mezi domovem, zdzemim krouzka,
sportii a nikupnimi sttedisky. Jejich krajinny horizont navic éasto
piedstavuje jen okoli zastavek hromadné dopravy ¢&i ulice mésta.
Mohou pak d&ti vitbec piirodé a jejim zékonitostem porozumét?
Clovék vychovany v interiéru uprostied techniky se bude sim po-
vazovat za néco technického. Historka z Toulcova dvora fika, Ze pfi
pozorovan{ hus se jeden chlape&ek zeptal: ,A kde mite ovlada&?“

Z déti vyriistajicich v izolaci sterilnich interiérii jsme tak vypés-
tovali choulostivé sklenikové kyti¢ky. Dokladem budiZ zvyseny vy-
skytastmatu, alergif, obezity a daldichnemoci. ,Cim sterilnéjsipro-
stfedi, tim sterilnéjsi je i €lovék, duchovné, l1ékafsky i hygienicky,”
tvrdf Emilie, pfi¢emz na druhou stranu nepopira, ze u &lovékaje to
podobné jako u potkand. Ti v piirodé Ziji dva roky, ale v laboratofi
preZiji az étyfi. Problém pak vidi v uréeni, kdo by se mél o ta lidska
terdria starat, jak dlouho to mizZe fungovat.

Z interiérové viichovy plyne n&kolik dfisledk. P¥edeviim budeme
mit méné lidi s plnohodnotné rozvinutymi smysly, citem a rozu-
mem. Kazdy vi, Ze boty na stdl mezi jidlo nepatfi, ale to, Ze pravé
zasazena mala lipa pod okny domu jednou vyroste a bude stinit troje
okna, uZ napadne malokoho. Jak by se ¢lovék mohl dobfe starat
o néco, co nezna, éemu nerozumi, nebo se toho dokonce §titi?

Co se jako batole naudis...

Emilie vSak nezdstala jen'u pedagogickych slov, kterd mizeme é&ist
v jejf nejznaméjsi knize Dés pro péthory &i v jinych Clancich. Stoji
také za alarmujici vyzvou Zpdtky ped stromy! Spolecnosti pro trvale
udrzitelny Zivot. Jeji signatati se obavaji, Ze &im dal vic zprostied-
kovani, bezprozitkova vychova déui miZe zpisobit vizné zdravot-
ni, psychické i socidlné-patologické jevy.

Emiliinou nejsilnéjsi strankou viak byla praxe. Chci-li umét zpi-
vat, musim se uéit zpivat, hudebni teorie je pouze uZiteény dopl-
nék — chci-li pfispét k Zivotu, musim sebe i druhé uéit Zit. ,Jsem-li
ve svém veku za néco ochotna dat obé ruce do ohné, pak za to, ze
miru védeckého poznini o fungovini Zivého obalu Zemé bych si
dovolila odhadnout asi tak — s prominutim — praseti po kotniky,“
dodavala. Na druhou stranu sva ptesvédceni o nutnosti kontaktu
déti s piirodou zdvodriovala a zastdvala pravé na zakladé vybra-
nych biologickych hypotéz. :

Emilie byla pfesvédéena o pravdivosti hypotézy takzvaného
imprintingu, vtiskovani, ke kterému ma dochazet do tif let véku.
Kdyz napiiklad kice po narozeni uvidi jen ¢lovéka, bude ho cely
Zivot povaZovat za svého rodi¢e. Podle Emilky Strej¢kové toto plati
iuclovéka. Dité je v kritické fazi vivoje rychlym uéenim ,,naprogra-
movino“, coz vede k trvalym, jen stéZ{ odnauditelnym zpisobiim
chovani. Neboli mlady stromek se ohyba snadno, na rozdil od jiz
zdfevnatélého stariho. Na jf pofddanych matematickych soutézich
sinapiiklad viimala, jak mlad5i déti ¢asto dokdZou porazit ty starsi,
zatiZené standardnimi postupy.

S tctou téZ hledéla k sociobiologovi E. O. Wilsonovi, ktery
mimo jiné vyznava myslenku koevoluce genfi a memd (kulturnich
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»gend”). Nade geny se vytvirely v souladu s piirodou, v ni# %ili nasi
ptedci po dlouha tisicileti. Proto by kultura méla respektovat pii-
rodni vjvoj. Dovolime-li ditéti vyvijet se jako dévni pfedci v pfirod-
nim prostfedi, budeme tim respektovat jeho geny a potfeby a dité
se bude zdravé vyvijet.

Clovék se jako druh vyvijel zhruba 3,5 milionu let. V souladu
s Flégrovou hypotézou zamrzlé evoluce hovoli Emilka o tom, Ze
druh se méni jen v zaétcich vjvoje. Pokud m4 Z{t mimo podminky,
v nichz se vyvijel, je postupné umrtvovin, zabiji se. Chrénila proto
piirodu a chtéla chrinit i Zivotaschopnost déti a ¢lovéka obecné.

Jak by tedy méla podle ni vichova vypadat? Pokud by ji bylo do-
prano vychovavat je§té pravnoudata, chodila by s détmi kazdy den
na prochizku do mist se zachovalou ptirodou. Nedovolila by jim,
aby se staly zavislé na televizni &i poctitatové obrazovce. Ta totiZ
nejen zkresluje a trojrozmérné zplostuje, ale i zrychluje déje a do-
voluje snadno manipulovat se Zivoty lidi, zvifat, s podobou krajiny
a Zemé. Pfemiru pismen, barev a hluku dité nemtize smysluplné
zallenit do dosavadnich znalosti o okolnim svété.

Nase vychovné, alei profesni tsili bychom méli podfizovat Zivotu
na Zemi. K trvale udrzitelnému Zivotu nis miiZze pfivést bio- nebo
cko-centricka, nikoli antropocentricki etika. Tyto principy miiZeme
nalézt napifklad v klasickych pohadkach, ty jsou brsetickon pokladnici,
ktera ukazuje, Ze dobré chovéni k p¥irodé je vidy odménéno.

Odptirodnéna budoucnost?

V letech 2004—2005 se vénuje podle odbornikdi metodologicky
problematickému vyzkumu Odrizevdni flovéka privedé. Vice nez ob-
jevovani nového jf poslouZil ke shrnuti dosavadnich pozorovani,
zku$enosti a pfesvédéend.

Jakkoliv Emilie cely Zivot doufala, Ze vSe se dé napravit, Ze ozo-
nova dira nebo vykyvy poéasi jsou jen preventivnimi fackami od
maticky pfirody, ktera nam dop¥avi as ke zmoudfeni, v poslednich
letech Zivota uz optimismus spiSe ztricela. Budoucnost vidi ve stéle
vét¥im ,odpiirodiiovani* a v dobrovolné & pohodiné bezdétnosti,
kterou bez dal$tho zdGvodriovini nazyva trestuhodnou — zfejmé
pro alibismus a neochotu podilet se na Fefeni pfi¢iny. SnaZila se
tedy podpofit mladé lidi k rodi¢ovstvi a budouci rodiée pfipravit
k tomu, aby s ditétem dokazali vytvofit ,pevné vazby“ k pfirodé.
Byla presvédcena, ze pokud se bude dité umét postarat o zvi¥ata,
bude se jednou umét postarat i o své déti.

Emilie Strej¢kova zemfela 8. bfezna 2009. Zanechala za sebou
kus tictyhodné price a nékolik nad$enych pokracovateld. Ovlivnila
napiiklad environmentalniho psychologa Martina Fratika a ekopsy-
chologa Jana Krajhanzla, bez jejiho tsili a bez Terezy Vosahlikové,
na kterou méla velky vliv, by u nds zfejmé tak rychle nevykvetly lesni
mateiské skolky.

Za celoZivotni prici v oblasti ekologické vijchovy a vybudovéni
Toulcova dvora ziskala Cenu ministra Zivotniho prostfedi, ocenéni
Nestor ekologické vichovy od Rezekvitku, Evropskou cenu Henryho
Forda a roku 2009 in memoriam stifbrnou Medaili ministerstva
skolstvi, mladeZe a télovychovy. Nezdolnou odhodlanost a vytrva-
lost boje za dobrou véc vystihuje jeji oblibeny vyrok: ,Kdyz néco
nejde, tak to jit musi®.

Autorka studuje environmentalistiku na FSS MU.
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